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Приветственные слова руководителей 
Ассоциации «Аутизм. Астрахань»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогие подопечные, партнеры и коллеги! 

 

Мы сердечно благодарим вас за активное участие и поддержку наших инициатив. 

Благодаря вашему неравнодушному отношению и самоотверженной работе мы 

достигли значительных результатов в реализации проектов и программ, направленных 

на благо наших подопечных. 

Сегодня перед нами стоят новые задачи и цели, выполнение которых невозможно без 

сплочённости усилий всех участников нашего сообщества. Мы уверены, что вместе 

сможем сделать ещё больше добрых дел, внести значительный вклад в развитие 

социальной сферы и повысить качество жизни тех, кому наша помощь особенно 

необходима.  

  Пусть наши общие усилия принесут пользу обществу, станут примером                   

успешной гражданской инициативы и вдохновят новых сторонников присоединиться к 

нашему делу! 

  Реализуемые нами социально важные проекты (Ресурсный класс, Передышка, 

Домоводство, АВА-путь к пониманию и множество благотворительных проектов) 

высоко оценены как экспертами, так и родительским сообществом Наши проекты 

крепнут и охватывают с каждым годом все больше благополучателей. С каждым годом 

мы обретаем все больше партнеров, к нам с удовольствием присоединяются волонтёры. 

У нас появились новые друзья-благотворители. 

Команда активных членов нашей Ассоциации всё больше и больше, поэтому мы 

можем организовывать уже намного больше мероприятий для наших детей. 

Мы благодарим всех, кто нас поддерживает: партнеров, спонсоров, волонтёров за 

высокую оценку нашей работы, за доверие. Спасибо нашей команде за ответственность 

и любовь к особенным детям ведь только благодаря этому можно достичь успехов в их 

развитии. 

Спасибо вам за доверие и сотрудничество! 
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Основные направления работы в 2025 г.: 
 

• Содействие образованию 

• Социальная адаптация детей  

• Коррекционные занятия по методике АВА 

• Проект «Передышка» для детей и подростков 

• Проект «Передышка: новые возможности» для детей и подростков 

• Проект «АВА-путь к пониманию» 

• Проект «Помощь рядом» 

• Летний Лагерь 

• Детский сад 

• Патриотические мероприятия 

• Досугово-развлекательные мероприятия 

• Благотворительные акции («Праздник на День рождения, «Письмо Дед Морозу», 

«Марафон красоты для особенных мам», «Зажги синим» и другие) 

• Просветительская деятельность (семинары, конференции) 

 
 

Наша целевая аудитория

 Дети-инвалиды с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
Дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие  

расстройства аутистичного спектра (РАС) 

 Подростки и молодые люди с ОВЗ или инвалидностью, имеющие  
расстройства аутистичного спектра (РАС) 

 Семьи, воспитывающие детей и взрослых с ОВЗ или инвалидностью, 
имеющие расстройства аутистичного спектра (РАС) 

Статистика за 2025 год: 
По данным Федеральной службы государственной статистики  

в Астраханской области (АО) на конец 2024 г. проживало 4691 детей 

 с инвалидностью rosstat.gov.ru/folder/13964. 

По итогам 2025 г. г. под наблюдением врачей-психиатров ГБУЗ АО "ОКПБ" 

 находится 418 людей с аутизмом, из них 276 это дети в возрасте до 15 лет, 

76 -подростки от 15 до 18 лет и 66 пациентов старше 18 лет. 

Участниками программ и проектов нашей Ассоциации ежегодно становятся  

около 100 семей. 

География работы: 
 

Астраханская область, г. Астрахань 
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Наша команда 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Гараева Хейранса – 

директор, соучредитель 

Чулкова Татьяна – 

заместитель директора, 

соучредитель, волонтёр 

Мурсалов Камил – 

соучредитель, волонтёр 

Наша команда 

Мурсалова Мария- 
волонтёр 

Аксёнова Гульнара – 
волонтёр, 
администратор 

Абдрахманова Айнагуль 
–волонтёр, 
администратор 

Рогачева Ольга – 
психолог, АВА-
специалист, волонтёр 

Мамедова Вусала  –
волонтёр, младший 
воспитатель, ассистент 

Палагина Наталья – 
АВА-терапевт, 
педагог доп. 
образования, 
волонтёр 
 
 

Моршакова Валентина  
Музыкальный 
руководитель, 
волонтёр 

Мамедова Вусала- 
Волонтёр, ассистент 

Ерёмушкина Нелли – 
дефектолог, АВА-
специалист, волонтёр 

Воробьева Мария – 
психолог, АВА-терапевт, 
волонтёр 

 Дербер Наталья– 
дефектолог,  
волонтёр 
 
 

Оксана Бирон –  
АВА-терапевт, 
волонтёр 

Иргалиева Анна – 
Волонтёр по проведению 

творческих мк 

Квасницкая Людмила-
волонтер по 
проведению 
творческих МК 

Болдырева Светлана – 
волонтёр, АВА-
специалист 

Борисенко Татьяна-волонтер 
по проведению творческих 
МК 

Умерова Надия- 
волонтер, 
Куратор направления 
«Помощь рядом» 

Фиалко Кристина-
волонтер, куратор 
направления «Сладкий 
подарок». 

Локъяева Наталья-
волонтер по организации 
мероприятий 

Мустафаева Нурида-
волонтер,АВА терапевт 
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     По результатам грантового конкурса "ВТБ-страна", наш проект вошёл в список 

победителей в номинации "Развитие инновационных образовательных подходов и 

практик и в 2025 году его реализация продолжилась с помощью грантовых средств. 

     В сентябре 2021 г. при поддержке Фонда Президентских грантов был открыт 1-й 

Ресурсный класс в Астрахани с учётом рекомендаций Министерства образования и 

науки РФ (письмо от 07.07.2017 № ТС-267/07) и поддержке Министерства образования 

АО. В Ресурсном классе на базе ООШ №7 методикой был выбран прикладной анализ 

поведения (ПАП), имеющий положительную практику в работе с детьми с аутизмом. В 

настоящее время ПАП является основным научно доказанным методом психолого-

педагогической коррекции детей с РАС. В целях реализации проекта специалисты 

нашего РК продолжили обучение на дистанционных курсах для проведения занятий с 

использованием методик ПАП под кураторством специалистов из Санкт-Петербурга и 

Москвы.  

 Результатами реализации нашего проекта для участников проекта и членов их семей 

станут освоение детьми с РАС образовательных программ среди типично 

развивающихся сверстников с учётом их индивидуальных особенностей, уменьшение 

социальной дистанции между детьми с РАС и обществом, улучшение качества жизни 

детей и членов их семей. 

Куратор проекта Ресурсный класс- международно-сертифицированный специалист в 

области Прикладного анализа поведения Иншакова Наталья Валерьевна, в рамках 

реализации проекта приезжала в Астрахань, чтобы  наблюдать за учениками с аутизмом 

в 7 и 11 школах, вела анализ данных и провела мини-тренинг по АВА для дефектолога 

и тьюторов, работающих с ними. 

 

Наши проекты и мероприятия за 2025 г. 

"Ресурсный класс для учеников с аутизмом средних классов" 
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Также в Ресурсный класс несколько раз приезжала из Москвы сертифицированный 

куратор в области АВА-терапии Михайлова Наталья Анатольевна. 

Она тестировала наших учеников с аутизмом, чтобы оценить динамику их продвижения 

по индивидуальным программам, а также готовила итоговые отчёты с рекомендациями. 

 

 . 

 

 

 

 

 

 В это году прозвучал последний звонок для 2-х ребят ресурсного класса - Вари и Славы! 

    Как быстро время пролетело, позади 9 лет учёбы! Школьные годы навсегда останутся 

в вашей памяти — и уроки, и перемены, и общение с друзьями, и игры, и совместные 

мероприятия. Мы пожелали выпускникам успехов и безграничной веры в себя! 

 

https://vk.com/wall-139869068_876 

https://vk.com/wall-139869068_879 

https://vk.com/wall-139869068_884 

https://vk.com/wall-139869068_931 

https://vk.com/wall-139869068_952 

 

АВА-путь к пониманию 

Наш проект "АВА-путь к пониманию" вошёл в число 34 проектов победителей в 

результате грантового конкурса благотворительного фонда Сбербанка "Вклад в 

будущее". Цель проекта - помочь 6 детям с аутизмом 5-6 лет, проживающим в г. 

Астрахани, преодолевать дефициты в речевых навыках и проблемы в поведении на 

https://vk.com/wall-139869068_876
https://vk.com/wall-139869068_879
https://vk.com/wall-139869068_884
https://vk.com/wall-139869068_931
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основе научно-доказанных методов Прикладного анализа поведения (ПАП, или англ. 

АВА). Благодаря грантовой поддержке 6 детей с аутизмом от 5 до 6 лет из 

нуждающихся семей нашей Ассоциации бесплатно с апреля 2025 г. по январь 2026 г. 

индивидуально занимались в рамках проекта по индивидуально разработанным 

программам коррекции и развития по АВА. Проект курировал и суперивизировал 

сертифицированный специалист в области Прикладного анализа поведения из Москвы. 

Выражаем благодарность конкурсной комиссии Благотворительного фонда «Вклад в 

будущее» за высокую оценку нашего проекта. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках проекта "АВА—путь к пониманию" супервизор (ВСВА) Михайлова Наталья 

Анатольевна провела тренинг по АВА-терапии для специалистов. 

Темами мероприятия были: 

а) «Мотивационное обучение при применении методов анализа вербального поведения 

с детьми с РАС», 

б) «АСТ-терапия для профилактики профессионального выгорания» (терапия принятия 

и ответственности). 

В конце все участники получили сертификаты, подтверждающие из участие и 

получение новых знаний. 

 

 

 

 

 

 

Также в рамках проекта "АВА-путь к пониманию" состоялись родительские встречи на 

тему: 

1. Нежелательное поведение. Причины. Альтернатива. нежелательного поведения 

2.    Эмоциональное выгорание. Как себе помочь? 

Участники тренингов- мамы детей проекта. Ведущий - Татьяна Чулкова, куратор 

мероприятий, поделилась с участниками информацией о причинах нежелательного 

поведения, как его распознать и постараться предотвратить, как реагировать на то или 

иное поведение, какие стратегии использовать, чтобы поведение повторялось меньше. 

https://vk.com/club135187906
https://vk.com/club135187906
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Во второй день тренинга обсуждались проблемы эмоционального состояния участниц. 

Татьяна рассказала какие есть способы помочь себе не выгореть психологически, 

провела несколько упражнений на выявление уровня стресс у участников. Закончился 

тренинг упражнением для саморегуляции, чтобы помочь успокоиться и расслабиться 

себе и своим близким. Встречи прошли в дружеской, теплой обстановке. Участницы 

обменивались опытом, делились эмоциями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-139869068_906                   https://vk.com/wall-139869068_967 

https://vk.com/wall-139869068_934                   https://vk.com/wall-139869068_945 

 

 

 

          С 5 ноября 2025 г запустился проект "Передышка: новые возможности", ставший 

победителем Всероссийского конкурса поддержки гражданских инициатив "Сила 

идей", который проводился партией "Единая Россия" с ноября 2024 г. по июль 2025 г. 

В рамках нашего проекта для детей с расстройствами аутистического спектра в течение 

9 месяцев будут созданы благоприятные условия в группе кратковременного 

пребывания, где они будут обеспечены разнообразной социокультурной и досуговой 

деятельностью. Этот проект является продолжением проекта "Передышка", который 

мы реализуем с 2016 г. 

Основные мероприятия проекта: 

1.Организация регулярной досугово-игровой деятельности для детей, 

2.Проведение мастер-классов направленных на творческое развитие детей, 

3.Проведение выездных мероприятий в социокультурные учреждения. 

Мы уверены, что проект позволит детям с аутизмом удовлетворить свои потребности в 

этих направлениях 

 

 

Передышка: новые возможности 

https://vk.com/wall-139869068_906
https://vk.com/wall-139869068_934
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https://vk.com/wall-139869068_962 

 

Семинар "Эффективные практики оказания помощи 

детям с ментальными нарушениями» 
 

Состоялся наш Семинар "Эффективные практики оказания помощи детям с 

ментальными нарушениями", который мы приурочили к Международному Дню 

инвалида. Мы от всего сердца хотим поблагодарить наших спикеров-экспертов в сфере 

медицины, образования и социальной сферы. 

• Цоцонава Жужуна Мурмановна – заведующая кафедры неврологии и нейрохирургии 

АГМУ, главный внештатный детский специалист невролог МинЗдрава АО и Южного 

Федерального округа, к.м.н., доцент.  

•Жаврова Мария Владимировна – заведующая сектором развития 

коррекционного образования Министерства образования и науки АО.  

• Джаспенова Юлия Валерьевна – заместитель директора ГАУ АО «Многопрофильный 

социальный центр «Содействие» (учредитель МинСоцРазвития АО).  

• Канареева Алёна – психолог, специалист в области Прикладного анализа поведения 

(АВА-терапевт) детского центра ЦРЛ «Алые паруса».  

•Подопригорова Светлана Сергеевна– инструктор направления Профилактика 

поискового отряда "ЛизаАлерт" АО и сотрудник ПАО "Россети -

Юг"."Астраханьэнерго". 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-139869068_962
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Семинар предоставил родителям 

уникальную возможность получить 

информацию, касающиеся развития, 

социализации, здоровья, обучения и 

безопасности их детей, задать наболевшие 

вопросы экспертам и получить ответы. 

Проведение подобного семинара 

подчеркивает важность повышения 

осведомленности и компетентности 

родителей в вопросах воспитания и ухода за детьми с ментальными нарушениями. 

Благодаря участию профессионалов высокого уровня родители получили ценные 

знания и инструменты, необходимые для успешного взаимодействия с ребенком и 

окружающим миром. 

 

https://vk.com/wall-139869068_999 

 

В октябре у нас состоялось 2 

вебинара продолжительностью 

5 часов по применению 

методов Прикладного анализа 

поведения в работе с детьми с 

расстройствами 

аутистического спектра (РАС) 

под руководством Михайловой 

Натальи Анатольевны. 

Первая тема: «Разработка 

системы подкреплений», 

вторая тема была: «Запись и 

анализ данных поведенческого 

вмешательства при работе по обучающей программе детей с РАС». 

Вебинары по прикладному анализу поведения (АВА-терапии) позволяют 

специалистам, таким как педагоги, психологи, логопеды и дефектологи, изучать и 

применять новые методы для коррекции нежелательного поведения у детей, 

формировать у них необходимые социальные, коммуникативные и бытовые навыки, 

помогают оказывать психолого-педагогическую поддержку в обучении детей с 

различными расстройствами развития, в том числе с РАС. https://vk.com/wall-

139869068_990 

https://vk.com/wall-139869068_999
https://vk.com/wall-139869068_990
https://vk.com/wall-139869068_990
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Мероприятия, посвященные Всемирному Дню 

распространения информации об аутизме. 
 

 

 

 

 

 

Мероприятия ко дню информирования об аутизме прошли в нашем ресурсном классе в 

7 школе и в 11 школе. Также акцию поддержки провели педагоги центра «Алые паруса». 

 

 

 

 

 

 

2 апреля, в день аутизма, наши семьи с детьми 

посмотрели в кинотеатре "Большое кино" 

адаптивный мультфильм "Зверопоиск". 

Благодарим наших партнёров за 

предоставленную возможность! 

 

По традиции в акции «Зажги синим» принял 

участие Астраханский театр оперы и 

балета». Благодарим за поддержку нашей 

инициативы руководителя театра Шагову 

Наталью Викторовну. 

https://vk.com/wall-139869068_908 

https://vk.com/wall-139869068_909 

https://vk.com/wall-139869068_914 

                                                                                

.                                       

                                                 АВА-консультации  

    В 2025 г. мы продолжили проводить бесплатные консультации по Прикладному 

анализу поведения для семей, в которых воспитываются дети с особенностью 

развития, из числа нуждающихся или участников СВО. Консультации проводились 

https://vk.com/wall-139869068_908
https://vk.com/wall-139869068_909
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силами-волонтёров Ассоциации «Аутизм. Астрахань» -специалисты в области 

Прикладного анализа поведения Наши специалисты на добровольной и 

благотворительной основе проводят консультации, на которых родителям даются 

рекомендации на что необходимо в первую очередь обратить внимание и направить 

фокус внимания в развитии ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

В 2025 г. наша Ассоциация также продолжила прошла участие в программе «Помощь 

рядом». Благодаря проекту у детей с особенностями развития появилась возможность 

совершенно бесплатно добираться на такси до важных социальных объектов-школа, 

реабилитационные центры, мед учреждения, вокзалы, аэропорты 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Помощь рядом от Яндекса. 



13 

 

В 2025 году также состоялись следующие мероприятия: 
 

 

С 2019 г. наша Ассоциация "Аутизм. Астрахань" плотно 

сотрудничает с Региональным отделением РО ВОРДИ 

Астраханской области.  

Сотрудничество переросло в дружбу, ведь нас очень многое 

объединяет, а главное, наша деятельность, которая направлена на 

улучшения качества жизни детей с инвалидностью и семей, в 

которых они воспитываются.  

 

В этом году нашу дружбу мы решили 

закрепить официально и подписал. 

Соглашение о сотрудничестве. Мы уверены, 

что у нас впереди плодотворная совместная 

работа и интересные проекты на благо наших 

детей. 

 

https://vk.com/wall-139869068_878 

 

Штаб общественной поддержки Единой России в 

Астрахани провел "Добрую встречу", на котором собрались 

представители НКО, бизнеса и СМИ. В рамках 

мероприятия нашей Ассоциации были вручены Дипломы 

победителей грантового конкурса Единой России. Наш 

проект "Передышка: новые возможности" вошёл в число 

победителей из Астрахани.  

. 

 
 

 

 

 

 

   На встрече были также заключены соглашения о сотрудничестве с партией Единая 

Россия.   https://vk.com/wall-139869068_975 

https://vk.com/club175349881
https://vk.com/club175349881
https://vk.com/wall-139869068_878
https://vk.com/wall-139869068_975
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 17 сентября в Астраханском ГМУ состоялось пленарное 

заседание, приуроченное ко           Всемирному дню 

безопасности пациентов. 

Наша Ассоциация приняла участие в мероприятии как 

общественная организация, оказывающая помощь людям с 

инвалидностью. Для наших подопечных семей безопасность 

— это прежде все психологический комфорт при посещении 

медицинских учреждений. Очень важно знать, что к 

особенному малышу и семье в целом будет 

доброжелательное и позитивное отношение, что врач знает 

об особенностях и трудностях, с которыми сталкиваются 

дети с аутизмом при посещении врача. Также в ходе беседы 

с ректором университета Сергеем Викторовичем Поройским обозначили направления 

совместной работы с медицинским университетом. 

https://vk.com/wall-139869068_987 

 

 

 

 

 

 

 

3 апреля в рамках Всероссийской недели распространения информации об аутизме 

приняли участие в мероприятии на тему «Дети с аутизмом: мифы и реальность», 

которое состоялось в виде открытого диалога в НПЦРД "Коррекция и развитие", 

являющегося региональной площадкой Всероссийского инклюзивного фестиваля 

ЛюдикакЛюди, 2025 г.Мероприятие прошло в очно-заочном формате, поэтому наши 

родители также получили возможность присоединиться к встрече и задавать свои 

вопросы. За круглым столом собрались представители социально-реабилитационых 

центров АО, представители МСЭ, ВОРДИ, главный детско-подростоковый психиатр 

АО и выступили с докладами 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-139869068_987
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7 июля 2025 года в Астрахани прошла в шестой раз премия «Особенное счастье». 

Премия посвящена родителям, воспитывающим детей с инвалидностью, тем, кто 

ежедневно сталкивается с трудностями, но не теряет надежду и веру в лучшее. 

Всероссийская Премия «Особенное счастье» уже 6 лет является настоящим торжеством 

для особенных детей и их семей. В этом году Астраханский театр оперы и балета 

распахнул свои двери для участников и гостей, создав незабываемую атмосферу добра. 

Особенно трогательными были моменты награждения лауреатов в различных 

номинациях, когда каждый участник получил заслуженное признание своего труда. 

Организаторы и партнеры проекта приложили максимум усилий, чтобы этот день стал 

по-настоящему особенным для всех. В этом году от Ассоциации были заявлены 5 

особенных мам в различных номинациях, все они отмечены дипломами участников 

Премии. 

Одна из номинантов, член нашей Ассоциации, Борисенко Татьяна получила денежный 

сертификат от фонда "Наше будущее" на развитие волонтерского движения "Шьем для 

наших. Астрахань", участником которого она является. Гордимся каждой нашей мамой! 

Каждая из них достойна награды. 

https://vk.com/wall-139869068_968 

 

 

 

 

 

 

Наша Ассоциация была приглашена в Астраханский госуниверситет 

в качестве социального партнера на мероприятие, посвящённое 

ежегодному старту федеральной программы «Обучение служением» 

в рамках Дня единых действий «Добро как норма жизни». С 

удовольствием поделились своим опытом реализации социальных 

проектов и участия в Международной Премии МЫВМЕСТЕ. 

Программа «Обучение служением» реализуется в 88 

регионахиРоссии: в ней участвуют 590 вузов и колледжей, 6 016 

социальных партнёров и почти 600 тысяч студентов. Программа 

помогает развивать ключевые компетенции, уверенность в себе и 

умение работать в команде. 

https://vk.com/wall-139869068_986 
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25-26 сентября состоялся Всероссийский Форум гражданских инициатив Сторонников 

Единой России. Наша Ассоциация была приглашена в качестве победителя 

Всероссийского конкурса гражданских инициатив Сила идей. Нам представилась 

возможность рассказать о своей деятельности в Государственной Думе Российской 

Федерации, предложить свои идеи развития некоммерческого сектора. Второй день 

Форума прошел в стенах кластера Ломоносов. Участие приняли более 2000 

представителей некоммерческого сектора и гражданского общества в онлайн и очном 

формате 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-139869068_989 

30 октября мы приняли участие в круглом столе Уполномоченной по правам ребенка в 

Астраханской области, на которую были приглашены представители органов 

исполнительной власти АО, представители некоммерческих организаций, 

общественных объединений, а также родители детей с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья. На мероприятии обсуждались следующие 

темы: 

1. Обеспечение доступности медицинской помощи по медицинской реабилитации 

детям раннего возраста в условиях трехуровневой системы оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях АО. 

2.Оказание паллиативной медицинской помощи детям в АО. 

3. Организация работы по переходу к реализации мероприятий и оказанию услуг в 

соответствии со стандартами по отдельным основным направлениям комплексной 

реабилитации и абилитации инвалидов и со стандартами оказания услуг по ранней 

помощи детям и их семьям. 

4. Роль образовательных организаций в процессе реабилитации и абилитации детей-

инвалидов. 

5. Обеспечение специализированным лечебным питанием детей в АО. 

Присутствующие родители смогли поднять волнующие их вопросы, получить 

обратную связь и услышать от представителей органов исполнительной власти 

готовность решать проблемы точечно. 

Благодарим Уполномоченную Фадееву Анну Вячеславовну за организацию встречи и 

приглашение 

 

https://vk.com/club226183803
https://vk.com/club226183803
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https://vk.com/wall-139869068_995 

 

 

Соучредители и руководители Ассоциации Хейранса Гараева и Татьяна Чулкова 

приняли участие во Втором Женском форум от Движения "В поддержку женских 

инициатив", участниками которого они являются. 

 

 

 

 

 

 

                                                              https://vk.com/wall-139869068_893 

 

5 июня состоялся инклюзивный праздничный концерт, 

приуроченный к Международному дню защиты детей, 

которую посетили порядка 250 человек! Побывать на 

этом мероприятии смогли как обычные дети, так и дети 

с ментальными заболеваниями, с нарушениями слуха, с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. На 

сцене выступали как дети-инвалиды, так и обычные 

артисты. Праздник сопровождался разными 

активностями и мастер-классами для детей от 

социальных предпринимателей и волонтёров, вечер завершился завораживающим 

бумажным шоу и танцами.Наша Ассоциация была одним из партнёров мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-139869068_961 

https://vk.com/wall-139869068_893
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Патриотические уроки 
Патриотические уроки играют важную роль в воспитании подрастающего поколения, 

помогая детям осознать свою принадлежность к стране, сформировать чувство гордости 

за её историю и достижения, развить уважение к 

традициям и культуре своего народа. Такие занятия 

способствуют развитию нравственных качеств, 

таких как ответственность, справедливость, 

честность, верность Родине, любовь к своей семье, 

родине, народу, языку и культуре. 

Наши патриотические занятия для подопечных 

Ассоциации продолжились благодаря 

Татьяне Борисенко, волонтеру организации "Шьём 

для наших. Астрахань" и члену нашей организации. 

  

Летнее путешествие в Центр семейного отдыха "Баба Фрося" 

Состоялось наше ежегодное маленькое путешествие в любимый Семейный центр "Баба 

Фрося". Почти 80 человек, подопечные семьи Ассоциации,окунулись в летнюю 

атмосферу этого замечательного места. Освежающие бассейны, дружелюбный 

персонал и уже такие нам знакомые животные-все это мы сохраним в памяти до нашей 

следующей поездки Желаем Центру благополучия,развития и доброжелательных 

посетителей. 
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Благотворительные проекты. 

Праздник на День рождение. 

К сожалению, не у каждого нашего подопечного было настоящее день рождения с 

гостями, с друзьями и даже с аниматорами и тортом. Мы решили исправить это. А 

помогли нам воплотить эту идею наши друзья- семейный клуб "ВОБЛАКАХ» 

гостеприимно распахнув свои объятия для наших семей. Также благодарим Емелину 

Валерию - руководителя общественного объединения «Молодежная общественная 

организация культурных программ «Фабрика счастья» и кондитеров-волонтёров. Наши 

ребята с удовольствием участвовали в весёлых играх с аниматорами, играли, 

веселились, задували свечи. 
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Благотворительная акция «Письмо Дед Морозу» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Акция «Письмо Дед Морозу» рассказывает о новогодних мечтах и желаниях наших 

подопечных. Мы запускаем её в наших социальных сетях за месяц до Нового года. 

Дарители-обычные жители нашего города, подписчики наших страниц в социальных 

сетях. Многие из них уже много лет участвуют в нашей акции. Подарки от 

благотворителей вместе со сладкими подарками от спонсоров были вручены на нашем 

благотворительном новогоднем празднике.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний благотворительный праздник  

для подопечных Ассоциации 
Наш самый главный, самый веселый новогодний праздник с множеством подарков. 

состоялся в Центре эстетического воспитания детей и молодежи на ул.Щелгунова 1. А 

за благотворительную помощь в виде сладких красивых подарков мы благодарим 

компанию Рубин г.Астрахань. Спасибо вам огромное за поддержку и радость, которую 

дарите нашим детям! Мы благодарны ребятам-воспитаникам Центра, которые уже 

третий год дарят нашим ребятам эмоции и радость. Мы приходим к вам с уверенностью, 

что нас ждут и нам рады!!  https://vk.com/wall-139869068_1015 
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Адаптивный киносеанс для детей с нарушениями развития 

Что для наших подопечных семей значит иметь возможность посетить 

благотворительный адаптивный киносеанс в киноцентре «Большое кино»? 

- Создание благоприятной атмосферы для просмотра кинофильмов. 

- Повышение уровня комфорта и снижение тревоги. 

- Возможность наслаждаться любимыми мультфильмами и фильмами вместе с семьей. 

- Улучшение взаимодействия с окружающим миром. 

- Формирование привычки регулярного досуга вне дома. 

Это отличный шаг в социализации наших детей. 

И все это благодаря кинотеатру «Большое кино»!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-139869068_976 

Марафон красоты для мам. 

Марафон красоты для мам особенных детей: тепло сердец и мастерство рук. 

Благотворительность — это не просто помощь, это способ сделать мир лучше, теплее и 

светлее. Именно такой посыл был заложен в основу марафона красоты, который прошел 

в поддержку мам особенных детей. В Марафоне приняли участие профессионалы 

индустрии красоты, готовые подарить свое время и умение ради важного дела. Наши 

участницы могли насладиться процедурами маникюра, макияжа, причесок и ухода за 

кожей. Атмосфера всего Марафона была наполнена теплом и радостью, ведь каждая 

улыбка мамы — это благодарность, которую невозможно переоценить. 

 Спасибо всем, кто поддержал нашу инициативу и сделал этот марафон возможным! 
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Благодаря нашим партнёрам, волонтёрам, друзьям год у подопечных Ассоциации был 

очень насыщенным. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Досугово-развлекательные мероприятия 
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   Ключевые результаты нашей работы в 2025 году. 

 
 В 2025 году 92 семей стали членами Ассоциации и получили наши услуги. 
 В 2025 году 20 специалистов Ассоциации повысили свою квалификацию для работы с 

детьми с особенностями развития в области Прикладного анализа поведения за счет 

грантовых средств, в том числе специалисты-педагоги ресурсного класса. 

 В 2025 г. проект «Ресурсный класс стал победителем грантового конкурса "ВТБ-страна", 

в номинации "Развитие инновационных образовательных подходов и практик». 

 В 2025 г. проект "Передышка: новые возможности" победил во Всероссийском конкурсе 

поддержки гражданских инициатив "Сила идей", который проводился партией "Единая 

Россия". 

 В 2025 г. проект «АВА-путь к пониманию» победил в грантовом конкурсе 
благотворительного фонда Сбербанка "Вклад в будущее". 

 В 2025 г. нами проведен 1 просветительский семинар, 2 вебинара. 
 В 2025 для детей из 92 семей были проведены новогодние утренники, каждый из них 

получил сладкий новогодний подарок от спонсоров.40 детей получили игрушки от 
частных благотворителей.  

 В 2025 г. около 100 семей, воспитывающие детей с ментальными расстройствами 
посетители культурно -развлекательные места и другие мероприятия Ассоциации. 

 В 2025 5 детей с аутизмом принимали участие в проекте Ресурсный класс, который 
реализовывался при поддержке грантового конкурса "ВТБ-страна", 

 В 2025 в результате реализации проекта «АВА-путь к пониманию» 6 детей получили бесплатную 
помощь специалистов 

 В 2025 в результате реализации проекта «Передышка: новые возможности» 5 детей 
получили бесплатную помощь специалистов 
 

             Отзывы членов Ассоциации – благополучателей 

Елемесова Руфина, мама Айданы и Салима: 

Хочется выразить огромную благодарность ассоциации "Аутизм 

Астрахань " за их вклад в жизнь наших особенных детей.  

Благодаря им наши дети посещают различные мероприятия, 

праздники, где дети могут социализироваться в комфортной 

среде. Также есть возможность ехать бесплатно на занятия, в 

поликлинику, на мероприятия, благодаря программе "Помощь 

рядом». Им тоже большое спасибо, что они поддерживают нас! В 

прошлом году мою дочь позвали поучаствовать в проекте "АВА -

путь к пониманию, благодаря Татьяне и Хейрансе мы смогли 

бесплатно посещать занятия. У моего ребёнка появились 

заметный прогресс. Спасибо вам за доброе сердце, за дело 

которое делает жизнь наших детей ярче и доступнее. 
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Магомедова Алия, мама Абдулы: 

Я в Ассоциации с января 2025 года, благодаря Членству в Ассоциации 

Аутизм имею возможность ориентироваться в правовых вопросах, 

посещать театры, кинотеатр, зоопарк, мастер-классы для ребенка, 

мероприятия, различные проекты. Также Ассоциация помогла мне 

решать вопросы с организацией реабилитаций, общаясь с другими 

участницами - мамами особенных детей . Большое спасибо 

руководителям за их активную, неравнодушную и жизнерадостную 

позицию. 

 

 

Кузнецова Тамара, мама Алисы: 

Я являюсь членом организации «Аутизм-Астрахань» уже второй 

год и хочу выразить огромную благодарность за ту работу, 

которую делает команда. 

Для нашей семьи — это не просто сообщество — это настоящая 

поддержка и понимание. Здесь всегда можно получить 

информационную помощь, узнать о возможностях реабилитации, 

мероприятиях и полезных ресурсах. Очень важно, что организация 

не оставляет родителей один на один с проблемами, а помогает 

сориентироваться и найти решения. Отдельно хочу отметить 

организационную поддержку — благодаря ассоциации мы 

принимаем участие в различных мероприятиях, выездах и 

встречах. Это даёт детям возможность социализироваться, учиться 

взаимодействовать с окружающим миром, а родителям — чувствовать, что мы не 

одни.Для родителей также проводится много полезных и тёплых мероприятий, где 

можно пообщаться, обменяться опытом и просто немного выдохнуть. Это 

действительно ценно. 

За это время я вижу положительные изменения у своего ребёнка, и во многом это 

заслуга той среды, которую создаёт «Аутизм-Астрахань». 

Спасибо за ваш труд, заботу и неравнодушие!  

Марина Мухаметалиева, мама Миланы: 

Вот уже несколько лет как мы являемся членами Ассоциации 

Аутизм Астрахань. За это время мы получили столько полезной 

информации, советов, участвовали в проекте, посещали 

семинары, встречались с известными специалистами. Всегда 

чувствовалась помощь поддержка Татьяны и Хейран, причем 

круглосуточная. Столько работы проведено найти спонсоров, 

помещения, развлекательные мероприятия. Да и с нами 

родителями непросто, поэтому спасибо им за время, за работу, за 

внимание, за Терпение, за Понимание. 
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Репортажи, сюжеты, статьи о работе Ассоциации В СМИ за 

2025 г. 

         https://vk.com/wall-139869068_917 

https://t.me/autizm30/3555 

 

Партнёры, спонсоры, благотворители 

 

                  

 

                                

 

                           

 

                                                       

 

 

https://vk.com/wall-139869068_917
https://t.me/autizm30/3555
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Немного о цифрах. 

                                 Финансовые результаты за 2025 год. 
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Нас можно поддержать. 

Как помочь Ассоциации: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделать 

пожертвование 
http://autizm-astrakhan.ru/info#contacts 

 

Стать волонтёром 

ассоциации 

Пожертвовать 

адресно 

Помочь 

информационно 

Оказать услуги 

PRO BONO 
Сделать 

подарок 
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Платежные реквизиты для пожертвований: 

 Полное наименование: Ассоциация родителей детей с расстройствами аутистического 

спектра «Аутизм. Астрахань» 

 Сокращенное наименование: Ассоциация родителей «Аутизм. Астрахань» 

 ИНН 3015107785 

 КПП: 302501001 

 БИК: 041203602 

 Кор.сч.: 30101810500000000602 

 Расчётный счёт: 40703810005000000554 

 Наименование банка: Астраханское отделение № 8625 ПАО Сбербанк 

 Назначение платежа: Благотворительное пожертвование 

         Реквизиты:  

         Астраханское отделение № 8625 ПАО Сбербанк   

         ИНН 3015107785 

         БИК: 041203602 

         Расчётный счёт:                                                                              4070381000500000055 

         Кор.сч.: 30101810500000000602 

         КПП: 302501001 

         ОГРН: 1163025052574 

 

Контакты для связи. 
 

🔹️Вконтакте: 

https://vk.com/autizm.astr 

https://vk.com/autizm.astrakhan  

🔹️Одноклассники: 

https://ok.ru/profile/573648183260 

▶🔹️Телеграм: 

https://t.me/autizm30 

 

©🔹️ Наша почта e-mail: autizm.astrakhan@mail.ru 

Наши телефоны:                                                              ▪🔹️Администраторы: 

 8-961-815-44-45 Татьяна Чулкова                                        тел:99-61-32Гульнара 

 8-967-829-76-00 Хейранса Гараева                                       тел:99-73-09Айнагуль 

 

▪🔹️ Адреса в г. Астрахани: ул. Волжская д.54 помещ.017ул.  

                                             3-я Зеленгинская 2б литер А 

 Юридический адрес для писем: 

 414024, г. Астрахань ул. Волжская д.54 помещ.017 

https://vk.com/autizm.astr
https://vk.com/autizm.astrakhan
https://ok.ru/profile/573648183260
https://t.me/autizm30
https://e.mail.ru/compose?To=autizm.astrakhan@mail.ru

