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       Приветственные слова руководителей 

           Ассоциации «Аутизм. Астрахань»: 

 

  

 

Дорогие подопечные, партнеры и коллеги! 

 

Вот уже 8 лет как мы, родители детей с аутизмом, смогли 

объединиться вокруг нашей общей проблемы, с которой мы 

столкнулись с появлением в наших семьях ребенка с 

аутизмом. Сейчас в Ассоциации около ста подопечных семей. 

Да, мы не можем охватить все семьи с детьми-инвалидами в 

Астраханской области, но мы всегда стараемся помочь 

словом и делом тем, кто в этом нуждается. Мы стремимся к 

расширению нашей команды и ресурсов, чтобы увеличить 

количество наших благополучателей. 

Мы с удовольствием отмечаем, что наши проекты 

продолжают свою реализацию и высоко оценены как 

экспертами, так и родительским сообществом. 

На данный момент Ассоциацией реализуются такие 

социально важные проекты как Ресурсный класс, Передышка, 

Домоводство, Помощь рядом и множество благотворительных проектов.  Наши проекты 

крепнут и охватывают с каждым годом все больше благополучателей. С каждым годом мы 

обретаем все больше партнеров, к нам с удовольствием присоединяются волонтёры. У нас 

появились новые друзья-благотворители. 

В этом году нам удалось привлечь к реализации наших проектов и мероприятий 

родителей наших подопечных-членов Ассоциации, что частично позволило нам достичь 

нашей цели 2024 года: расширить команду нашей Ассоциации, чтобы в будущем наши 

программы стали доступны большему числу детей в РАС в нашем регионе 

 И следующий год мы хотим посвятить развитию фандрайзинга, чтобы помогать нашим 

проектам функционировать стабильно. Но мы хотим привлечение не только финансы, но 

и друзей, партнёров, СМИ и т.д. 

Мы благодарим всех, кто нас поддерживает: партнеров, спонсоров, волонтёров за 

высокую оценку нашей работы, за доверие. Спасибо нашей команде за ответственность и 

любовь к особенным детям ведь только благодаря этому можно достичь успехов в их 

развитии. 

Спасибо нашим подопечным семьям за доверие, дружбу, единомыслие и помощь. Мы 

стали одной дружной командой, а лучше сказать-большой семьей. Мы дружим, работаем, 

делимся печалями и радостями. Для нас это очень ценно! 
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Направления работы 
 

Мы хотим напомнить, что основные направления нашей работы это: 

 

• Содействие образованию 

• Социальная адаптация детей  

• Коррекционные занятия по методике АВА 

• Проект «Передышка» для детей и подростков 

• Проект «Передышка для друзей» для детей и подростков 

• Проект «Передышка» для детей подростков 

• Проект «Домоводство» для подростков 

• Проект «Помощь рядом» 

• Летний Лагерь 

• Детский сад 

• Досугово-развлекательные мероприятия 

• Благотворительные акции («Сладкий подарок на День рождения, «Письмо Дед Морозу», 

«Марафон красоты для особенных мам», «Зажги синим» и другие) 

• Просветительская деятельность 

 
 

 Дети-инвалиды с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
 Дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие расстройства 

аутистичного спектра (РАС) 
 Подростки и молодые люди с ОВЗ или инвалидностью, имеющие 

расстройства аутистичного спектра (РАС) 
 Семьи, воспитывающие детей и взрослых с ОВЗ или инвалидностью, 

имеющие расстройства аутистичного спектра (РАС) 
По данным МинЗдрава РФ от 2013 г. расстройства аутистического спектра (РАС) 

есть у 1% детской популяции. 

По данным Федеральной службы государственной статистики в Астраханской 

области (АО) на конец 2023 г. проживало 4572 детей с инвалидностью 

https://rosstat.gov.ru/folder/13964.  

В первом полугодии 2024 г. под наблюдением врачей-психиатров ГБУЗ АО "ОКПБ" 

находится 359 людей с аутизмом, из них 320 - дети до 18 лет. По данным «Аутизм–

Регионы» и фонда Выход прогнозное количество детей с аутизмом в АО на 2019 год 

было 2404, то есть более 2000 детей на сегодняшнее время остаются не 

диагностированными. 

Участниками программ и проектов нашей Ассоциации ежегодно становятся около 

120-140 семей. 

 
 

 

https://rosstat.gov.ru/folder/13964
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География деятельности. 
 

 

Астраханская область, г. Астрахань 

Юридический адрес: 414024 ул. Волжская д.54 помещ. 017 

Наши адреса нахождения: 

    ул. Волжская д.54 помещ. 017. 

ул. 3-я Зеленгинская д.2б литер А, этаж 2. 

Наши подопечные — это семьи, воспитывающие детей, подростков и 

молодые люди с расстройствами аутистического спектра, проживающие в 

Астраханской области. 
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Наша команда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гараева Хейранса – 

директор, соучредитель 

Чулкова Татьяна – 

заместитель директора, 

соучредитель, волонтёр 

Мурсалов Камил – 

соучредитель, волонтёр 

Наша команда 

Мурсалова Мария- 
волонтёр 

Аксёнова Гульнара – 
волонтёр, 
администратор 

Абдрахманова Айнагуль 
– 
волонтёр, администратор 

Рогачева Ольга – 
психолог, АВА-
специалист, волонтёр 

Мамедова Вусала  –
волонтёр, младший 
воспитатель, ассистент 

Палагина Наталья – 
АВА-терапевт, педагог 
доп. образования, 
волонтёр 
 
 

Моршакова Валентина  
Музыкальный 
руководитель, 
волонтёр 

Дербер Наталья– 
дефектолог, логопед, 
волонтёр 

Ерёмушкина Нелли – 
дефектолог, АВА-
специалист, волонтёр 

Воробьева Мария – 
психолог, АВА-терапевт, 
волонтёр 

Вепаева Айгуль – 
студент, дефектолог, 
волонтёр 
 

Оксана Бирон –  
АВА-терапевт, 
волонтёр 

Таркова Елена –  
АВА-терапевт, 
волонтёр 

Квасницкая Людмила-
волонтер по 
проведению 
творческих МК 

Болдырева Светлана – 
волонтёр, АВА-
специалист 
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В 2024 продолжилась реализация проекта 

Ресурсный класс.  

Напомним, что данный проект начал своё в 

сентябре 2021 г. При поддержке Фонда 

Президентских грантов был открыт 1-й 

Ресурсный класс в Астрахани с учётом 

рекомендаций Министерства образования 

и науки РФ (письмо от 07.07.2017 № ТС-

267/07) и поддержке Министерства 

образования АО. В Ресурсном классе на базе ООШ №7 методикой был выбран прикладной 

анализ поведения (ПАП), имеющий положительную практику в работе с детьми с 

аутизмом. В настоящее время ПАП является основным научно доказанным методом 

психолого-педагогической коррекции детей с РАС. В целях реализации проекта 

специалисты нашего РК продолжили обучение на дистанционных курсах для проведения 

занятий с использованием методик ПАП под кураторством специалистов из Санкт-

Петербурга и Москвы.  

 Результатами реализации нашего проекта для участников проекта и членов их семей 

станут освоение детьми с РАС образовательных программ среди типично развивающихся 

сверстников с учётом их индивидуальных особенностей, уменьшение социальной 

дистанции между детьми с РАС и обществом, улучшение качества жизни детей и членов 

их семей. 

     

 

  

 

 

Наши проекты и мероприятия за 2024 г. 

Дети с аутизмом в Ресурсном классе 

 
 

Борисенко Татьяна-
волонтер по проведению 
творческих МК 

Умерова Надия- 
волонтер, 
Куратор направления 
«Помощь рядом» 

Фиалко Кристина-
волонтер, куратор 
направления 
«Сладкий подарок». 

Локъяева Наталья-
волонтер по 
организации 
мероприятий 
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6 ставок тьюторов с выделением им 

ежемесячной зарплаты, а также ставки 

учителя, дефектолога и психолога в РК 

были открыты  МинОбр АО благодаря 

проекту 

6 детей участников проекта, обучающихся 

по модели РК на базе ООШ №7  благодаря 

использованию ПАП, улучшили речевые и 

академические навыки, также у детей уменьшилось количество нежелательного и 

стереотипного поведения. О чем говорят промежуточные тестирования и опросы их 

родителей. 

6 семей участников проекта реализовали своё право на достойное инклюзивное 

образование для своих детей. Также по словам родителей, они стали испытывать 

гораздо меньше стресса и возросла их социальная активность 

9 специалистов РК получили возможность повысить свою квалификацию на 

дистанционных курсах и очном практическом тренинге.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках проекта Ресурсный класс мы смогли организовать приезд 

специалиста- куратора ресурсного класса Наталья Анатольевна. Наталья Анатольевна 

смогла очно наблюдать участников проекта и работу специалистов проекта. 
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В 2024 году проект не имел грантовой поддержки и реализовывался силами 

Ассоциации и частных спонсоров и партнеров.  

Но по результатам нашего участия в грантовом конкурсе- "ВТБ-страна", наш проект 

"Ресурсный класс для учеников с аутизмом средних классов" вошёл в список 

победителей в номинации "Развитие инновационных образовательных подходов и 

практик"!  

В следующем учебном году наши ребята смогут продолжать обучаться инклюзивно в 

общеобразовательных школах г.Астрахани, а специалисты ресурсного класса - 

получать методическую поддержку в области научно-доказанных методов 

прикладного анализа поведения. 

https://vk.com/autizm.astrakhan?w=wall161142670_445 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1766 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1740 

 

 

 

 

 

Наш проект «Передышка для друзей» стал 

победителем второго конкурса 2023 года 

Фонда президентских грантов! Его реализация 

продолжилась и в 2024 году. 

 

 

 

 

 

 

 

Цель проекта: обеспечить интересный досуг и живое общение со сверстниками 7-и 

подросткам с аутизмом в возрасте 12-16 лет, проживающим в г. Астрахани. Чтобы 

обеспечить живое общение со сверстниками и полезный досуг для 7-и подростков с 

аутизмом и оказать помощь их семьям, обратившимся в нашу организацию, мы решили 

реализовать для них проект «Передышка для друзей» при поддержке Фонда 

президенстких грантов (ФПГ), чтобы эти ребята получили возможность в течение 10 

месяцев на бесплатной основе посещать досугово-игровую группу присмотра и ухода. В 

    Передышка для друзей 

https://vk.com/autizm.astrakhan?w=wall161142670_445
https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1766
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рамках проекта для подростков был организован разнообразный творческий и 

познавательный досуг, игровая деятельность, развлекательные мероприятия, ребята 

общались и взаимодействовали друг с другом через игру. Подростков и их родителей 

сопровождал также психолог-консультант. Проект был призван решить проблему 

социализации 7 подростков с аутизмом в среде сверстников через живое взаимодействие, 

обеспечить им досуг под присмотром квалифицированных специалистов, в это время их 

родители получили свободное время на себя. 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках проекта прошла лекция на тему "Формирование игровых и социальных навыков 

у детей с расстройствами аутистического спектра" под руководством опытного психолога 

и специалиста в области Прикладного анализа поведения Рогачевой Ольги Владимировны 

для специалистов проекта "Передышка для друзей". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1680 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1669 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1657 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1680
https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1657
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С 1 апреля 2024 года началась реализация проекта 

"Домоводство и досуг" в рамках региональной грантовой 

поддержки. Целевая группа проекта - 6 детей от 11 до 15 

лет с ментальными расстройствами развития и с 

расстройствами аутистического спектра, которые будут 

посеВ проекте Домоводство усилия наших специалистов 

направлены на формирование умений и навыков, 

способствующих социальной адаптации и повышение 

уровня общего развития подростков и молодых людей с расстройствами аутистического 

спектра и ментальными нарушениями. Это жизненно-важные навыки, которые облегчают 

жизнь всей семьи. Для того чтобы научить людей с РАС этим навыкам нужно большое 

терпение и планомерная работа, родителям не всегда удаётся достичь успехов в этом 

направлении, они любят своих детей, и стараются всегда 

помогать своему ребенку, когда видят, что они не 

справляются с той или иной задачей, тем самым эта 

зависимость от другого человека годами только 

усиливается. Поэтому специалисты нашего проекта 

готовы прийти на помощь семьям особенных ребят. 

В 2023 г. проект «Домоводство и досуг» стал победителем 

Астраханского регионального грантового конкурса. 

                                                   

 

 

 

Проект будет решать 

проблемы 6 семей, воспитывающих подростков с РАС в 

возрасте от 11 до 15 лет, у которых имеются сложности в 

формировании бытовых 

навыков, в период с апреля 

2024 г. по февраль 2025 г. Он направлен на практическую 

подготовку подростков с РАС в группе кратковременного 

пребывания к самостоятельности и труду на благо своей 

семьи, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, а также на 

полезное проведение своего досуга.  

6 детей с ментальной инвалидностью получили 

возможность  

 

 

 

 

 Домоводство и досуг 
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https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1751 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1737 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1733 

.                                              АВА-консультации  

              для семей, в которых воспитываются дети с особенностью развития. 

Волонтёры Ассоциации «Аутизм. Астрахань» -специалисты в области Прикладного 

анализа поведения провели консультации для семей, в которых воспитываются 

особенные дети. К нам часто обращаются родители, которым нужна помощь в развитии 

их особенных детей. Наши специалисты на добровольной и благотворительной основе 

проводят консультации, на которых родителям даются рекомендации на что 

необходимо в первую очередь обратить внимание и направить фокус внимания в 

развитии ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

В 2024 г. наша Ассоциация прошла повторную 

верификацию и наши семьи продолжили участие в 

программе «Помощь рядом», Подопечные Ассоциации 

стали благополучателями данного проекта. Благодаря 

проекту у детей с особенностями развития появилась возможность 

совершенно бесплатно добираться на такси до важных социальных объектов-

школа, реабилитационные центры, мед учреждения, вокзалы, аэропорты 

 

      Помощь рядом от Яндекс. 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1751
https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1737
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Участие в Международной Премии #МЫВМЕСТЕ 
 

В 2024 г. Ассоциация также приняла участие в Премии# МЫВМЕСТЕ. Наш проект был 

включен в "Топ 1000" лучших заявок Международной премии #МыВместе. 

Всего было подано в этом году рекордное количество заявок - 45544, из них ~2% вошли в 

этот топ, что тоже немаловажно. 

• Ссылка для ознакомления с проектами 

xn--e1aglkf7g.xn--b1agazb5ah1e.xn--p1ai/results2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Патриотические уроки 
   В 2024 году был открыт цикл мероприятий, посвященных патриотическому воспитанию          

наших подопечных. Считаем, что каждый ребенок должен знать такие понятия как Родина, 

Отечество, мир. 

А помогла нам в этот Татьяна Борисенко. Татьяна, волонтер организации "Шьём для 

наших. Астрахань", которая занимается тем, что шьёт одежду для военных в зоне СВО и 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1697
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оказывает различную гуманитарную помощь бойцам. Татьяна-многодетная мама и 

воспитывает особенного мальчика Ваню. 

Поскольку вместе с отшитыми вещами участники Движения передают бойцам письма и 

рисунки от детей, то сегодня наши ребята делали открытки с пожеланиями МИРА, 

которые в ближайшее время будут переданы в зону СВО и порадуют бойцов, которые 

стоят на защите нашей Родины. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1864 

 

Уроки доброты 

   В рамках проекта «Ресурсный класс для детей с аутизмом» волонтёры "Клуба Добряков"      

провели в интерактивной форме уроки доброты в СОШ №7 г.Астрахани для четырёх 

классов: 6в, 8в, 9б и 9д. В этих классах учатся одноклассники 4-рых наших детей с 

расстройствами аутистического спектра. 

  Уроки доброты необходимы для формирования установок толерантности, уважения и 

равенства между детьми с особыми потребностями и их сверстниками. 

  Довольно часто у детей возникают вопросы, которые иногда остаются без ответов: «почему 

мой одноклассник так себя ведет? Как с ним можно подружиться? Что делать, если я хочу 

помочь?» Не всегда сверстники знают, как себя повести, чтобы помочь однокласснику с 

аутизмом. Уроки доброты рассказывают детям, что все люди разные, но все равные, 

знакомят школьников с особенностями поведения детей с РАС и рассказывают, как помочь 

другу, если он встревожен или дезориентирован. 

   Мы благодарим волонтёров Клуб добряков Астрахани за сотрудничество и проведенное 

мероприятие, которое позволило информировать и формировать у школьников понимание 

проблем у детей-инвалидов, а также формировать у них способности лучше 

взаимодействовать друг с другом на равных.  

 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1864
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https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1790 

 

 

 

 

 

В честь Всемирного дня распространения информации об аутизме состоялось наше 

ежегодное Благотворительное мероприятие для подопечных семей Ассоциации.  

В этом году главными героями и звёздами нашего концерта стали наши дети. Они с 

помощью родителей, педагогов показали какие они творческие и талантливые. 

Мы очень гордимся нашими ребятами и считаем, что каждый ребёнок имеет право на 

самореализацию и развитие во всех направлениях. Только нашим особенным детям 

необходимо немного помочь в этом, создавая условия, в которых они могли бы 

продемонстрировать свои таланты. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1596 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1576 

 

 

Благотворительный концерт, посвящённый 
Всемирному дню информирования об аутизме  
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Традиционно 2 апреля во всём мире проходит акция «Зажги синим», когда синим цветом 

освещаются здания и памятники. Синий - цвет, который считается Международным 

символом аутизма.  

Ежегодно Астраханский Театр Оперы и Балета по нашей просьбе присоединяется к этой 

акции и освещает свое здание в ночь с 2 на 3 апреля синей подсветкой.  

В нашей стране к дню аутизма приурочена Всероссийская неделя распространения 

информации об аутизме. В рамках Недели организуются дискуссии, концерты, круглые 

столы, лекции, консультации для родителей и специалистов – различные мероприятия, 

цель которых обсудить вопросы выявления аутизма у детей, оказания помощи людям с 

расстройством аутистического спектра и их социальной интеграции. 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1549 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

Силами волонтёров и по совместительству участников Ассоциации были 

распространены информационные буклеты, в которых рассказывается о первых 

признаках аутизма, на что нужно обратить внимание родителям, когда нужно 

начинать бить тревогу; о том, что такое инклюзия и какой она должна быть; 

какими льготах могут пользоваться семьи, воспитывающие детей с инвалидность 

Наши информационные буклеты смогут увидеть посетители детских поликлиник, 

детских садов, школ, магазинов. 

Благодарим наших волонтёров за помощь в распространении буклетов. 

Зажги синим  

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1549


16 

 

 

 

 

 

 

Летом 2024 г. мы по традиции отправились в наше ежегодное маленькое 

путешествие в Центр семейного отдыха "БАБА ФРОСЯ". Каждое лето Центр 

гостеприимно распахивает свои двери для наших подопечных. Что может быть 

лучше окунуться в прохладу бассейнов в летний зной. � 

Год от года мы ждём встречи со своими старыми друзьями-жителями зоопарка. � 

Мы видим, что Центр растёт, развивается, становится все интереснее. От всего 

сердца желаем процветания и успехов руководителям Олегу Петровичу Никулика 

и Елене Олеговне! Спасибо. � 

Благодаря благотворителям поездка для наших подопечных была абсолютно 

бесплатной. 

Общение с животными и посещение прохладного бассейна навсегда останутся 

ярким летним впечатлением у наших ребят. 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наше традиционное летнее путешествие в Центр 

семейного отдыха "Баба Фрося" 
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В 2024 году также состоялись следующие мероприятия: 

 

1.16 октября нам была предоставлена возможность выступить на заседании Общественной 

палаты муниципального образования "Городской округ город Астрахань". На заседании 

соучредитель Ассоциации "Аутизм.Астрахань" Чулкова Татьяна рассказала о проекте 

"Ресурсный класс" и поделилась проблемами, с которыми мы столкнулись, реализовывая 

данный проект. А это, в первую очередь, "утечка специалистов", острый дефицит 

коррекционных педагогов в работе с детьми и подростками с ментальной инвалидностью. 

Мы связываем существование данных проблем с низкой оплатой труда и соответственно 

низкой мотивацией у данной категории педагогов. 

    Вместе с коллегой и содокладчиком Мартыновой Ульяной Борисовной, руководителем 

АО РО ВОРДИ Астраханской области, обратили внимание присутствующих на то, что 

данные проблемы существует, как во всей коррекционной педагогике , так и в образовании 

в целом. 

Мы очень надеемся, что на эти острые проблемы обратят внимание ответственные органы 

власти и наши дети смогут получать качественно образование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.В Министерстве Здравоохранения Астраханской области прошёл круглый стол по 

вопросам психического здоровья и психосоциальной реабилитации в рамках подготовки 

IX Фестиваля реабилитационных программ для людей с психическими особенностями 

«Другие?» 

Поднимались такие вопросы, как организация оказания специализированной медпомощи 

при психических расстройствах и расстройствах поведения на территории Астраханской 

области, психосоциальная реабилитация пациентов с проблемами адаптации в социальной 

среде, нахождение детей в стационаре. 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1699
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Нам выпала возможность поделиться с коллегами деятельностью Ассоциацией 

Ассоциация-Аутизм Астрахань лично поблагодарить главного врача ГБУЗ АО «ОКПБ» 

Тарханова Владимира Саввича за многолетнюю поддержку нашей организации в виде 

писем поддержек для участия в грантовых конкурсах и предоставления статистических 

данных. 

Круглый стол прошёл под председательством заместителя 

министра здравоохранения Астраханской области Натальи 

Анатольевны Стёпиной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall695075606_313 

 

3. На наш запрос на социальный заказ через портал Добро.ру в рамках Федеральной 

программы "Обучение служением" отозвалось руководство Астраханского 

Государственного Университета им.В.Н.Татищева. Запрос предусматривал оказание 

помощи в реализации инклюзивного проекта в общеобразовательных школах 

г.Астрахани, который мы реализуем 3-й учебный год. В течение нескольких месяцев в 

нашем проекте принимали участие студенты 1 курса кафедры коррекционной педагогики 

АГУ во главе с наставником Ивановой Светланой Дмитриевной. В рамках проектной 

деятельности они приходили набираться опыта и помогать дефектологу и тьюторам СОШ 

№7 и СОШ №11 в реализации мероприятий для детей с расстройствами аутистического 

спектра, обучающихся там инклюзивно. Это сотрудничество способствовало 

достижениию стратегических целей развития региона.  

Участие в Федеральной программе "Обучение служением" впервые проходило в нашем 

регионе, социальные заказы были реализованы от 8 организаций. В дальнейшем к этой 

программе будут подключены и другие ВУЗы Астраханской области, что позволит 

охватить больше социальных заказов. 
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https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall161142670_470 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1678 

 

4.Участники нашей Ассоциации, Наталья и Алексей, родители Мельникова Трофима, 

водрузили наш флаг на вершину Эльбруса!!! По их словам, силу и мотивацию при 

восхождении им предавали флаг и мысли о наших особенных детях, они наши самые 

настоящие бойцы!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот как рассказывает об этом Наталья Дербер: 

- Мечта мужа побывать на вершине Эльбруса в какой то момент захватила и меня, однако 

я не могла ответить на вопрос - зачем мне это нужно? Когда мы собирались в экспедицию 

мне подумалось о том, что не каждый человек на это способен и тем более дети с 

особенностями в развитии и их родители, которые не могут оторваться от жизни, 

вертящейся вокруг своего чада. Тогда было принято решение взять всех с собой)))) !! 

Когда мы оказались внутри красоты мира гор и их величия, я решила что наши дети увидят 

все! И на каждой высоте делила свое восхищение со всеми! Но цель оставалась еще не 

достигнута. В последний аклиматизационный выход перед штурмом вершины, который 

дался нелегко, а многим не дался вообще, мне пришло понимание и осознание что мне 

нужно в этой жизни, что вершина сама по себе мне не нужна , что мне нужна дорога, путь 

к ней! Трудно подобрать слова, которые описали бы мои чувства на высоте 4700 м. Но я 

там осталась вся! При спуске опустошенная, но счастливая, пришедшая к согласию с 

самой собой, я приняла решение не штурмовать вершину Эльбруса, который так 

благородно меня отпустил, но миссию с раскрытием флага, символизирующим наше 

сообщество нужно было выполнить! И эстафету принял мой муж, который много часов в 

темноте, в холоде, в условиях острой нехватки кислорода, несмотря на очень опасные 

участки горы, поднимался и боролся со своим главным соперником - с самим собой! И по 

его личному признанию именно флаг и возложенная ответственность не позволили ему 

отступить! 

    Вот так благодаря, нашим сильным, смелым родителям мы все, дорогие друзья, 

оказались на высоте 5642 м.!! 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1713 
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5.15 октября 2024 года в Астрахани в рамках подготовки ХІ ежегодной Всероссийской 

конференции по вопросам семейного воспитания и родительского просвещения "Школа 

одаренных родителей," на базе ГАОУ АО ДПО "Институт развития образования" 

состоялся межрегиональный семинар-совещание в смешанном формате. 

Инициатором проведения семинара-совещания в городе Астрахани был ответственный 

секретарь Координационного совета Общероссийской Общественной организации 

Национальной Родительской Ассоциации социальной поддержки семьи и защить 

семейных ценностей», член Коллегии Минпросвещения России, член Оргкомитета 

проведения Года семьи в РФ Алексей Владимирович Гусев и Александрова Наталья 

Алексеевна, ответственный секретарь Астраханского регионального отделения «НРА». 

Национальная Родительская Ассоциация 

На семинар были приглашены спикеры из Южного федерального округа: Ростовской 

Волгоградской областей, ДНР, ЛНР, города Севастополя и города Астрахани. Коллеги из 

ЮФО делились лучшими практиками родительского просвещения в вопросах воспитания 

детей. С приветственным словом к участникам семинара обратилась заместитель 

министра образования и науки Астраханской области Мудрая Ирина Евгеньевна. 

Нам также выпала возможность представить нашу Ассоциацию и рассказать о 

поддержке,которую мы оказываем нашим подопечным семьям,воспитывающим детей с 

инвалидностью. 
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6. В конце ноября 2024 года Татьяна Чулкова посетила НЕКОНФЕРЕНЦИЮ 

Ассоциации "Аутизм-Регионы ". 

С 2017 года наша организация состоит в Ассоциации «Аутизм. Регионы» За это 

время количество участников значительно выросло. Это почти 100 родительских 

некоммерческих организаций со всей России. Первый день НЕКОНФЕРЕНЦИИ 

был представлен стратегической сессией для участников "Аутизм-Регионы".На 

различных сессиях участники знакомились друг с другом, обменивались 

контактами, и в ходе мозговых штурмов принимали решения над чем будет 

работать Ассоциация "Аутизм-Регионы " в следующем году. 

Много спорили и делились опытом о таких направлениях работы,к ак инклюзия, 

взрослая жизнь, медицина, информирование и наука. 

Хочется поблагодарить Генерального партнера мероприятия БФ «Вклад в 

будущее», Благотворительный фонд «Вклад в будущее», благодаря которому 
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Неконференция стала возможной. А также Еврейскому музею и центру 

толерантности Еврейский музей и центр толерантности, где проходила 

НЕКОНФЕРЕНЦИЯ. 
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7. С 4 по 7 декабря 2024 г.в Москве руководители Ассоциации посетили 

Заключительный Форум Международной Премии #Мывместе 2024 г. в 

Центральном выставочном зале "Манеж" . 

ЦЕЛЬ ФОРУМА – организовать диалог и партнерство между государством, 

бизнесом и гражданским обществом для развития страны и эффективной помощи 

людям. 

В рамках Форума состоялись деловая и образовательная программы- интересные 

встречи, дискуссии, лекции, интересные события в рамках культурной и 

атмосферной программы. И,конечно, это встречи с друзьями, с которыми 

связывают общие идеи, мысли, цели. 

Также прошла церемония награждения победителей международной премии 

#МЫВМЕСТЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/id695075606?w=wall695075606_346
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https://vk.com/id695075606?w=wall695075606_343 

 

В 2024 году у нас появились новые друзья-частные доноры, которые нас 

очень поддерживали. Помогали организовывать поездки, приезд 

специалистов, помогали с приобретением канцелярских товаров, игрушек, 

пособий, игр. Мы очень благодарны этим людям и надеемся на дальнейшее 

сотрудничество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1777 

 

 В 2024 году мы продолжали реализацию наших любимых 

благотворительных проектов с помощью волонтёров различных сфер 

деятельности. 

 

 

 

Этот проект самый любимый для наших подопечных. Целью его является 

порадовать семью, в которой воспитывается особенный ребенок и сделать 

сладкий сюрприз для именинника. Куратором данного проекта по-прежнему 

является одна из участников нашей Ассоциации-Кристина Фиалко. В акции 

принимают участие волонтеры–кондитеры, которые на благотворительной основе 

дарят сладкий подарок ребенку с ОВЗ.Почти 100 детей с особенностями развития 

приняли участие в акции и получили сладкий подарок на День рождения.30 

волонтеров –кондитеров приняли участие в акции «Сладкий подарок на День 

рождения» и подарили подарок ребенку с инвалидностью. 

  

   

 

 

 

 

Благотворительная акция  
«Сладкий подарок на День рождения» 

https://vk.com/id695075606?w=wall695075606_343
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За месяц до Нового года мы запускаем добрую благотворительную акцию 

«Подарок от Дед Мороза». Наши подопечные пишут письма Дед морозу, 

рассказывают о своей мечте и подарке, который хотят получить.  

Акция запускается в наших социальных сетях. Благотворители отзываются на 

письма наших детей и исполняют их мечты. Акция проходит уже несколько лет и 

некоторые дарители участвуют в ней уже не первый раз, с нетерпением ждут это 

волшебное время, чтобы порадовать наших ребят.По традиции подарки от 

благотворителей вместе со сладкими подарками от спонсоров были вручены на 

нашем благотворительном новогоднем празднике.  За отчетный период почти 50 

детей приняли участие в акции «Подарок Деду Морозу». 

 

 

 

 

 

 

Благотворительная акция «Письмо Дед Морозу» 
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В 2024 году наш праздник снова прошёл в Центре эстетического воспитания детей 

и молодежи по адресу ул.Щелгунова. Главными актерами представления стали 

воспитанники Центра, которые подготовили для наших ребят новогоднюю сказку 

Ну и, конечно же, какой Новый год без сладких подарков. Спонсором сладких 

подарков для ребят Ассоциации стала уже по доброй традиции Ассоциация 

деловых женщин Астраханской области. 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний благотворительный праздник для 

подопечных Ассоциации. 
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https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall-211318328_717 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_191 

 

 

 

 

В 2024 году нас по прежнему поддерживал наш партнёр киноцентр «Большое 

кино». Подопечные Ассоциации «Аутизм. Астрахань» с расстройствами 

аутистического спектра могли возможность посещать адаптивные киносеансы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для того чтобы наши дети и их родители чувствовали себя комфортно, не 

стеснялись, не испытывали дискомфорт, наши партнеры учитывают особенности 

наших детей и создают адаптивные условия: приглушают свет не до конца, 

устанавливают негромкий звук, детям разрешается вставать ходить во время 

Адаптивный киносеанс для детей с нарушениями 

развития 
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сеанса, если им это необходимо, их спонтанные вокализации никого не смущают. 

100-150 детей и членов их семьи получают возможность посмотреть адаптивный 

мультфильм.  

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1892 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четвёртый год подряд прошёл благотворительный «Марафон красоты» для 

наших прекрасных мам, воспитывающих детей с особенностями развития. Акция 

запускается в преддверии 8 марта – Международного женского дня. Этим 

марафоном мы радуем наших замечательных участниц Ассоциации, которые все 

своё свободное время и заботу посвящают своим детям.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если женщина находится в гармонии с собой, счастлива, то это положительным 

образом сказывается и на психологической обстановке всей семьи. В результате 

марафона участвующие мамы преображаются, приятно видеть их счастливые 

глаза и улыбки, которые наконец нашли время на себя.  

Марафон красоты для мам 
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В этом году в марафоне приняло участие 60 мам. Помощь в организации 

оказали волонтеры в индустрии красоты. 

 

 

   

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr?from=search&w=wall603029882_1462 

 

 

В 2024 году наша организация очень много времени посвящала социализации и 

досугу наших подопечных.Мы ходили в театры, цирк, кино, контактный зоопарк, 

сухой бассейн «Воблаках», боулинг, выставки и музеи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все эти замечательные и интересные события стали возможны благодаря 

нашим партнерам и добрым друзьям. Наши ребята и их семьи чувствовали 

себя максимально комфортно, благодаря доброму отношению и заботе этих 

людей. 

 

 

  

 

 

 

Досугово-развлекательные мероприятия 
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   Ключевые результаты нашей работы в 2024 году. 

 
 В 2024 году 110 семей стали членами Ассоциации и получили наши услуги. 

 

 В 2024 году 8 специалистов Ассоциации повысили свою квалификацию для работы с 

детьми с особенностями развития в области Прикладного анализа поведения за счет 

грантовых средств,в том числе специалисты-педагоги ресурсного класса 

 
 В 2024 Ассоциация «Аутизм. Астрахань» вошла в ТОП 1000 проектов Международной 

Премии #МЫВМЕСТЕ.

 

 В 2024 г. проект "Ресурсный класс для учеников с аутизмом средних классов" победил в 
грантовом конкурсе «ВТБ-страна» 
 

 В 2024 для 110 детей были проведены новогодние утренники, каждый из них получил 
сладкий новогодний подарок от спонсоров.40 детей получили игрушки от частных 
благотворителей. Также нам удалось с помощью спонсоров подарить сладкие подарки 
детям-инвалидам из семей участников СВО, не являющихся членами Ассоциации. 

 
 В 2024 г. около 100 семей, воспитывающие детей с ментальными расстройствами 

посетители культурно -развлекательные места и другие мероприятия Ассоциации. 
 

 В 2024 6 детей с аутизмом принимали участие в проекте Ресурсный класс. 
 
 В 2024 в результате реализации проекта «Домоводство и досуг» 7 детей получили 

бесплатную помощь специалистов 
 
 В 2024 в результате реализации проекта «Передышка для друзей» 10 детей получили  

бесплатную помощь специалистов 
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             Отзывы членов Ассоциации – благополучателей 

Ассоциация "Аутизм. Астрахань" делает очень много для семей, где есть дети 

с аутизмом. Это и развивающие занятия для детей, и досуговые мероприятия. 

Моя дочь, Фёдорова Варвара, учится в ресурсном классе, созданном по 

инициативе и активном участии Ассоциации. Благодаря проектам "Аутизм. 

Астрахань" и выигранным организацией грантам класс не просто существует 

- с детьми работают высококвалифицированные супервизоры, а тьюторы 

прошли обучение. Варе ресурсный класс помог стать более общительной и 

контактной, заметно снизилась тревожность. Но главное - она стала более 

самостоятельной и активной. Для нашей семьи это очень важно!Мы посещаем 

и другие мероприятия Ассоциации, хотя и не так частно, как хотелось бы. Но я вижу, с какой 

любовью и ответственностью руководители и волонтеры подходят к организации, как 

учитывают потребности и особенности детей!Но самое главное - это то, что Ассоциация - это 

объединение родителей. Здесь можно получить поддержку от таких же мам, совет и помощь. 

Наталья Фёдорова, мама Варвары, участницы проекта «Ресурсный класс» 

Такой организации, как Ассоциация «Аутизм. Астрахань» в городе больше 

нет, она нам даёт очень многое и нашим детям в первую очередь, всегда 

старается,чтоб наши дети не остались без внимания ,находит возможности 

для наши детей, которым необходима постоянная поддержка и помощь, о нас 

узнают больше людей, проводят  мероприятия, всегда можно обратиться за 

советом, не забывают не только о детях, но и о их мамочках, что очень радует, 

становится  теплее на душе ,спасибо, что вы есть, хотим всегда идти одной 

дорогой. 

Мальвина Андреева, мама Владика, подопечного Ассоциации. 

 

 

Мы семья Адуовых являемся подопечными Ассоциации 

Аутизм.Астрахань несколько лет. Ассоциация очень много сделала 

для нас. Иногда бывают в жизни моменты, когда кажется, что все 

рухнуло. В один из периодов нашей жизни мы  как раз оказалась в 

сложной ситуации, где я поняла , что сами  мы  не справимся. И вот 

услышав об Ассоциации я обратилась к ним за помощью. Они нам 

помогли в трудную минуту, поддержали нас. Благодаря им сын 

получал возможность посещать культурные мероприятия абсолютно 

бесплатно. Помогли советами по поводу инвалидности. Также мы 

пользуемся услугами такси на безоплатной основе, что тоже очень 

важно. Работать с ними очень легко, им можно довериться, когда 

требуется поддержка. Благодаря ассоциации моя жизнь стала полной, 

я не боюсь с сыном выходить из дома. Спасибо огромное ей и ее учредителям. Если б не они, я 

даже не представляю, как мы сейчас жили. Желаю им успехов и процветания. 

Алтынай Адуова, мама Муслима, подопечного Ассоциации 
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В 2024 году мы стали подопечными Ассоциации родителей"Аутизм 

Астрахань". За это время мы узнали столько нового, получили советы, 

подсказки. Это реальная помощь нам родителям особенных деток. 

Сотрудничество с Яндекс"Помощь рядом", проекты с занятиями для 

нуждающихся в АВВа терапии, приобрести навыки.А сколько 

душевных сил, физических усилий, внимания, привлечение спонсоров, 

для того, чтобы создать праздник не только детям, но и мамам. Просто, 

от души хочеться сказать Спасибо Татьяне и Хейран за терпение и 

понимание!!! 

Галина Мухаметалиева, бабушка Миланы, подопечной 

Ассоциации 
 

Наша семья очень благодарна ассоциации Аутизм -Астрахань за 

организацию массы мероприятий для наших детей таких как посещение 

театров, выставок, музеев, детских развлекательных центров, зоопарков. 

В мероприятиях удается принять участие всем членам, организаторы 

всегда заботятся, чтоб не было обделенных и чем-то обиженных. Также 

организуются посещения театров родителями, что немаловажно. Очень 

радостное и приятное, но в то же время сложное в организации 

предновогоднее мероприятие Письмо Деду Морозу, без подарка не 

остается ни один желающий, все заветные желания детей исполняются 

спонсорами, которых разыскивают наши руководители. Особой 

благодарностью хочется отметить совместную с Яндекс такси акцию 

Помощь рядом- это настоящая серьезная помощь родителям как материальная, так и 

физическая. Всех мероприятий не опишешь , ассоциация работает серьезно, слаженно, 

добросовестно, потому что у ее руководства стоят честные, умные, знающие проблемы люди, 

отдающие все свои силы и время на решение общих проблем. Низкий им поклон за все. 

Екатерина Синявина, мама Кирилла, подопечного Ассоциации

 

Репортажи, сюжеты, статьи о работе Ассоциации В СМИ за 

2024 г. 

1. https://vk.com/id695075606?w=wall695075606_334 

2. vk.com/video-56786071_456248402 (с 20 мин 17 сек) 

3.https://a24.press/news/science/2024-10-07/v-astrahani-chetvyortyy-god-rabotaet-

resursnyy-klass-174510 

4.https://vk.com/wall-218323106_3371 
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Партнёры, спонсоры, благотворители 
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Как помочь Ассоциации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделать 

пожертвование 
http://autizm-astrakhan.ru/info#contacts 

 

Стать волонтёром 

ассоциации 

Пожертвовать 

адресно 

Помочь 

информационно 

Оказать услуги 

PRO BONO 
Сделать 

подарок 
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                                          Финансовые результаты за 2024 год. 

            

 

 

                           

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

Источники доходов, тыс. 

руб. 

 

Источник 2024 

год 

 Фонды 1000 

 Средства из бюджетов 

субъектов РФ 

- 

 Гранты из 

федерального бюджета 

- 

 Государственная 

субсидия 

- 

 Средства, полученные 

от российских 

организаций 

- 

 Благотворительная 

помощь 

 Членские взносы 

222 

 

      41 

 Всего поступило 

доходов 

1263 

 Остаток средств от 

прошлого года 

2514 

 Итого 3777 

Структура расходов, тыс. 

руб. 
Расходы 

2024 год 

 Проект «Домоводство и 

досуг» 

1337 

 Проект «Передышка» - 

 Проект «Передышка для 

друзей» 

989 

 Проект «Ресурсный 

класс» 

 

 Проект «Ресурсный 

класс для учеников с 

аутизмом средних 

классов» 

474 

      Проект «Комфортная 

среда» 

30 

 Административные 

расходы 

190 

 Итого 3020 

 Остаток на конец года 757 
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Контакты для связи 
 

� ️ Вконтакте: 

https://vk.com/autizm.astr 

https://vk.com/autizm.astrakhan 

  

� ️ Одноклассники: 

https://ok.ru/profile/573648183260 

 

▶️ Телеграм: 

https://t.me/autizm30 

 

©️ Наша почта e-mail: autizm.astrakhan@mail.ru 

 

 Наши телефоны: 

8-961-815-44-45 Татьяна Чулкова 

8-967-829-76-00 Хейранса Гараева 

 

▪️ Администраторы: 

тел: 99-61-32 Гульнара 

тел: 99-73-09 Айнагуль 

 

▪️ Адреса в г. Астрахани: 

ул. Волжская д.54 помещ.017 

ул. 3-я Зеленгинская 2б литер А 

 

 Юридический адрес для писем: 

 414024, г. Астрахань ул. Волжская д.54 помещ.017 

https://vk.com/autizm.astr
https://vk.com/autizm.astrakhan
https://ok.ru/profile/573648183260
https://t.me/autizm30
https://e.mail.ru/compose?To=autizm.astrakhan@mail.ru

